
   日常作息投入的教師評估量表（STARE） 

兒童                           日期             
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指引 

觀察兒童在每個以下日常作息 10 分鐘。首先，評量兒童與成人、同儕和玩具教材投入的時間。接著，

評量兒童投入的複雜度，標準如下表： 

不投入的行為 不適當的行為、排斥 

不精緻的行為 重複的遊戲、偶爾四處觀望 

平   均 遵照作息、參與的 

高級的行為 說話的、創造的 

精緻的行為 象徵性的說話、假扮的、堅持不斷的 

在量表的最後空間可加入其他或替換的作息。 

 

作息時間： 

 幾乎沒有 少數時間 一半時間 很多時間 大部分時間 

整體投入 1 2 3 4 5 

與成人 1 2 3 4 5 

與同儕 1 2 3 4 5 

與玩具/教材 1 2 3 4 5 

複雜度* 不投入 

1 
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